
女子400m自由形予選

 7月27日(土)
 現地時間 11:00
 日本時間 18:00

（決勝）
 現地時間 20:55
 日本時間 翌03:55

女子4×200mフリーリレー予選

 8月1日(木)
 現地時間 11:00
 日本時間 18:00

（決勝）
 現地時間 21:48
 日本時間 翌04:48

パリ2024オリンピック競泳
小堀 倭加選手出場の試合日程

7月９日に小堀選手が
来館され、会員の皆
さんが書き込んだ応
援メッセージを直接
お渡ししました。



＜経 歴＞

【2007】   6歳 相模原ドルフィンクラブ入会

【2009】   8歳 中部地域ABC級大会（セントモニカ） 選手デビュー
  50ｍ自由形 42.15 50ｍ平泳ぎ 51.72

【2010】   9歳 神奈川県ジュニア公認記録会（横浜国際プール）
  公認大会デビュー 50m背泳ぎ 37.31
 10歳 神奈川県学童学年別水泳競技大会 初選出
  50ｍ背泳ぎ 36.25 200ｍ個人メドレー 2:48.11

【2011】 10歳 相模原市短水路選手権
  50ｍ背泳ぎ 34.32 初JO標準タイム突破

 ＜3月 東日本大震災によりJO中止 初出場は泳げず＞

【2013】 13歳 全国JOC夏季 200ｍ背泳ぎ3位 2:15.45 中1ナショナル突破

【2014】 全中 200ｍ背泳ぎ2位  2:14.70 中2ナショナル突破
 14歳 全国JOC夏季 200ｍ背泳ぎ3位 2:14.87

【2015】 相模原市短水路選手権
  800ｍ自由形 神奈川県中学新記録 8:38.91
 14歳 全国JOC春季 200m背泳ぎ3位 2:10.19

 中3 和歌山国体  初選出

【2016】 15歳 全国JOC春季 400ｍ自由形3位・200m背泳ぎ2位
 高1 インターハイ 800m自由形優勝・400m自由形優勝
 16歳 全国JOC 夏季400ｍ自由形優勝・800ｍ自由形優勝

【2017】 全国JOC春季 800ｍ自由形3位・400ｍ自由形優勝
 日本選手権 1500ｍ自由形優勝・800ｍ自由形3位・400ｍ自由形2位
 ジャパンオープン 800ｍ自由形2位
 世界ジュニア選手権（インディアナポリス）800ｍ自由形3位
 FINAワールドカップ 800ｍ自由形3位

【2018】 全国JOC春季 200ｍ自由形優勝・800ｍ自由形優勝
 NSW州オープン 800ｍ自由形2位
 ジャパンオープン 800ｍ自由形2位・400m自由形2位
 日本選手権 1500ｍ自由形2位・400m自由形2位
 アジア大会 800ｍ自由形3位・1500ｍ自由形3位
 パンパシ 400m自由形決勝進出・1500ｍ自由形6位
 福井国体 400ｍ自由形優勝・200m背泳ぎ3位

【2019】 全国JOC春季 200ｍ自由形優勝・400ｍ自由形優勝
 日本選手権 800m自由形2位・1500m自由形優勝
 ジャパンオープン 400m自由形3位
 ユニバーシアード（ナポリ）1500ｍ自由形優勝・800ｍ自由形優勝
 インカレ 800ｍ自由形優勝・400ｍ自由形優勝

【2021】 東京オリンピック出場 400ｍ自由形11位・800ｍ自由形16位

【2022】 世界短水路選手権（メルボルン）400m個人メドレー3位

【2023】 アジア大会（杭州） 800m自由形2位・400m自由形3位
  400m×200mリレー2位

【2024】 パリオリンピック出場 決定

＜学校＞
みどり幼稚園
橋本小学校
旭中学校
湘南工大附属高等学校
日本大学

＜現在のベストタイム＞
【短水路】

200ｍ自由形   1:56.18
400ｍ自由形   4:02.86
800ｍ自由形   8:21.24
1500ｍ自由形 15:44.84(日本記録)
200ｍ背泳ぎ   2:07.58
200ｍ個人メドレー   2:09.64
400ｍ個人メドレー   4:33.56

【長水路】
200ｍ自由形   1:58.22
400ｍ自由形   4:05.57
800ｍ自由形   8:26.62
1500ｍ自由形 16:11.00
200ｍ背泳ぎ   2:12.00
200ｍ個人メドレー   2:13.57
400ｍ個人メドレー   4:36.55

＜日本記録＞
【短水路】

1500ｍ自由形 15:44.84
     2024年3月31日現在

小堀 倭加
あいおいニッセイ／
相模原市水泳協会

小堀倭加選手 パリオリンピック出場決定 おめでとうございます ! !
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