
10：30～11：30

11：40～12：25

ヨガ

ピラティス

スタジオ

スタジオ
10/12(土） 青沼

AKI

中

スタジオ

代行スケジュール

日付 レギュラー 代行者 時間 カテゴリー
スタジオ/
プール

　10/11(金） 新井 上村 14：55～15：40 ピラティス


