
土

日

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
＜現状：６月末まで＞

13:45~15:00
L4 コース

10:00~11:30頃
記録会

12:45~14:00
J 乳児コース

10:15~11:30
A幼児コース

16:45~18:00
L1 コース

14:45~16:00
B 小児コース

15:45~17:00
C 学童コース

14:15~15:30
L3 コース

13:15~14:30
L2 コース

15:40~17:40
E 選手コース

12:25~13:25

E 選手コース

8:00~10:00
E 選手コース

17:45~21:00
E 選手コース

11:00~11:40

M親子

土

日

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

13:45~15:00
L4 コース

12:45~14:00
J2 乳児コース

10:15~11:30
A幼児コース

9:15~10:30
新L1 コース

14:45~16:00
B 小児コース

15:45~17:00
C 学童コース

10:15~11:30
新L3 コース

9:15~10:30
新L2 コース

11:30~13:30
E 選手コース

7:30~9:30
E 選手コース

16:45~20:00
E 選手コース

11:00~11:40

M1親子

＜変更：７月～＞

施設営業時間
【月～土】 10:00～21:30
【日・祝日】 10:00～17:00

施設営業時間
【月～金】 10:00～21:30（変更なし）
【月～金(祝日)】 10:00～17:00（変更なし）
【土曜】 9:00～18:00
【日曜】 9:00～13:00

スイミング 土日レッスンスケジュール変更
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