
5/9（金） 新井 寺戸 14：55～15：40

代行スケジュール

日付 レギュラー 代行者 時間 カテゴリー スタジオ/プール

スタジオ5/5(月） 古川
10：20～11：05 ヨガ

AKI
11：15～12：00 コンディショニングエクササイズ

背骨コンディショニング スタジオ


