
アクアエクササイズスケジュール

日付 時間 カテゴリー スタジオ/プール担当

5/14(水）休講となります。ご理解ご協力の程、お願い申し上げます。

アクアダンス

アクアヌードル

プール

プール

　5/７，21，
28(水）

11：15～11：45

11：55～12：25
神田


