
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

初級 (1F)
10:15～10:45

清水

初級 (1F)
10:15～10:45

清水

初級 (1F)
10:15～10:45

山田

初／中・上級 (2F)
14:00～14:45

初級：神野
中・上級：清水

初／中・上級 (2F)
14:00～14:45

初級：清水
中・上級：神野

初／中・上級（2F）
14:00～14:45

初級：後藤
中・上級：清水

初／中・上級 (2F）
14:00～14:45

初級：神野
中・上級：後藤

初／中・上級 (2F)
14:00～14:45

初級：松浦
中・上級：清水

初～上級 (2F)
13:00～13:45

清水

飛び込み (1F)
15:10～15:25

山田

飛び込み (1F)
15:10～15:25

後藤

初～上級 (2F)
20:00～20:45

後藤

初～上級 (2F)
20:00～20:45

後藤

初～上級 (2F)
20:00～20:45

神野

初～上級 (1F)
16:30～17:15

山田

飛び込み (1F)
17:15～17:30

山田

スイミングレッスンスケジュール
2025年7月現在

※ 都合によりコーチが変更になる場合がございますのでご了承ください。
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