
　　　今回初の試みとして、動画を用いた練習を行います。

①　6つのグループに分かれ、練習中に水中・プールサイドのカメラやタブレットのカメラを使用して、
　　お子さまの動画を撮影をします。
　　　　　　　　　
②　撮影した動画をコーチとお子さまで泳ぎのチェック。動画を見ながらコーチからお子さまにアドバイスします。
　　　　　　　　　　　　
③　練習後、コーチから保護者の方とお子さまに、泳ぎの良い点や改善点をお話します。

　　　今までと違ったアプローチで、お子さまのスキルアップを目指す練習会となります。　※今回テストはありません

申 込 方 法 （現金のみ対応） 受　付　時　間

　当クラブ　フロントにて、直接お申し込み下さい。
　　　　　　　　※HP問い合わせや電話での申込不可

月～金 10：00～21：00　

土 9：00～17：30　

日 9：00～12：30　

TEL　　042-771-7333

今までとココが違う！

★ 練習中にＳＳＬのカメラで動画を撮影＆お子さまが自身の泳ぎを動画でチェック

★ コーチから動画を使ったアドバイスで目指せスキルアップ！

★ 練習終了後にコーチからお子さま・保護者さまにフィードバック

期間　　　12月26日（金）　90分 （練習60分　練習後動画説明30分）

時間　　　10：00～11：30

対象　　　3歳（年少）～小学生

定員　　　各対象級　10名　24～22級/21～20級/19～18級/17～14級/13～7級/6～1級

参加費　　2,000円（税込） ※当日支払い（現金のみ）

バス　　　　なし

 11/24(月)12:00申 込 開 始 


