
 

2026
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

31 01 02 03 04 05 06

青　16:45~19:00

赤　17:30~20:00

青　① 7:30~9:30　②11:30~13:30

赤　① 7:30~9:30　②11:30~13:30

07 08 09 10 11 12 13

青　16:45~19:00

赤　17:30~20:00
国民皆泳

14 15 16 17 18 19 20

　　　　　青グループ合宿
赤　17:30~20:00

青グループ合宿
赤　① 7:30~9:30　②11:30~13:30

21 22 23 24 25 26 27

青グループ合宿 学童学年別 学童学年別
青　16:45~19:00

赤　17:30~20:00

相模原短水路
赤　① 7:30~9:30　②11:30~13:30

28 29 30 01 02 03 04

休館日 休館日

05 06

9月

備考:

＊大会予定の変更等は随時お知らせいたします。

＊練習日程は変更になる場合がございます。

選手コース


