
◆ 更衣室について 

小学生未満など、お子さま一人で着替えることが難しい場合は、保護者の方が更衣室に入って着替えをお

手伝いいただけます。 

ただし、男性の保護者の方は女子更衣室へ入ることができません。 

 

◆ レッスンの流れ 

受講証提示 

 ↓ 

お着替え 

 ↓ 

体操場集合 

 ↓ 

プール入場 

 ↓ 

レッスン開始 

 ↓ 

レッスン終了 

 ↓ 

シャワー・サウナ指導 

 ↓ 

お着替え 

 ↓ 

退場 

 

◆ お手洗いについて 

お子さまが一人で水着の脱ぎ着ができず、レッスン中にお手洗いへ行く場合は、保護者の方が 2 階のお手

洗いにてお手伝いをお願いいたします。 

 

 


